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SCHIZOPHRENIA
ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±

It’s not what you think
˚± ˆ¬±¬ıÀ6Ú, ¤Àª±· Ó¬± Ú˚˛...

SCHIZOPHRENIA IS: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚±:

• ¤ øÈ¬ ¤fl¡øÈ¬  ˜±Úø¸fl¡ Àª±· - ˜ø¶Ó¬À©®ª  ¶ß±˚˛≈Ó¬ÀK¤ª  Œ·±˘˜±˘  ›  ª±¸±˚˛øÚfl¡

ø¬¬ı˙‘∫˘± ¤˝◊ Àª±À·ª  fl¡±ªÌº√

•  Ó¬ªnÌÀ√ª  ’fl¡•j«Ú…Ó¬±ª  xÒ±Ú  fl¡±ªÌ – 1 6-2 5 ¬¬ı»¸Àªª  ˜ÀÒ…˝◊√√  Àª±·  ¸≈ªn ˝√√˚˛º

• fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√˚˛º

• ’ÀÚÀfl¡˝◊√√ ¤˝◊√√ Àª±À· Àˆ¬±À·º ¬Û‘øÔ¬ıœÀÓ¬ ˙Ó¬fl¡ª± 1 Ê√Ú - Ó¬±ª  ’Ô« ø¬ı.ø¸.ÀÓ¬

fl¡˜¬ÛÀé¬  4 0 ˝√√±Ê√±ª  À˘±fl¡ ¤˝◊√√  Àª±À·  ’¸≈¶˝√√ ¬˝√√˚˛º

SCHIZOPHRENIA IS NOT: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚± Ú˚˛:

• ‡ ø` Ó¬  ¬ı…ø›+Q ¤ª  fl¡±ªÌ  Ú˚˛º

• ∆˙˙¬ıfl¡±À˘ ˜±Úø¸fl¡  ’±‚±Ó¬, ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ª  ’¬ıÀ˝√√˘±  ’Ô¬ı± √±øª^…Ó¬± ¤ª fl¡±ªÌ

Ú˚˛º

• ¬ı…ø›+·Ó¬  ’¸±Ù¬˘… ¬¬ı± ¶§fl¡œ˚˛ fl¡À•j«ª  xøÓ¬Ù¬˘ ¤ª  fl¡±ªÌ  Ú˚˛º

FACTS Ó¬›3 øÚ‰¬˚: ˛

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª Î¬◊¬Û¸·« ˝√√˘  ø¬ı˙‘∫˘ ø‰¬KÓ¬±Ò±ª±, ’Ú≈ˆ¬¬ı ˙øM+ › ¬ı…¬¬ı˝√√±øªfl¡ ¬Ûøª¬¬ıM«Ú,

’±˙L®±·™¶Ó Ó ± ¤ı— ’˘œfl  é¬˜Ó ± Œı±Òº

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤fl øI◊ &ªnÓ¬ª ˜±Úø¸fl¡ Àª±·º ˙Ó¬fl¡ª± 4 0-5 0% ˆ¬±· ªn·œ

’±R˝√√Ó¬…±ª  À2©È¬±  fl¡Àªº ¬x±˚˛  ˙Ó¬fl¡ª± 1 0-1 5% ˆ¬±· ’±R˝√√Ó¬…±˚˛ ¸Ù¬˘ ˝√√˚˛º

• Àª±À·ª   x±Ôø˜fl¡  ’¬ı¶˝√√±˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±  √ªfl¡±ªº ¤‡Ú  x˜±Ú ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ À˚

Ó¬±Îˇ ±Ó¬±øÎˇ   ¤˝◊√√  Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸±  ¸≈ªn ˝√√À˘  ªn·œª±  ¸•¬Û”Ì«  ¶´±ˆ¬±ø¬¬ıfl¡  ˝√√ÀÓ¬

¬Û±Àªº
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• ¬˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ı±¸œ ªn·œÀ√ª ˜ÀÒ… 8% ¶˝√√±Ú (bed) ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀ√ª Ê√Ú… ¬

¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º ’Ú…±Ú… À˚ Àfl¡±Ú Àª±À·ª Ó≈¬˘Ú±˚˛ ¤˝◊√√  ¸—‡…± ’ÀÚfl¡ À¬¬ı˙œº

•  xøÓ¬ 100 Ê√ÀÚª  ˜ÀÒ… 1 Ê√Ú ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·  ’±¤+±KÓ  ˝√√˚˛º fl¡±Ú±Î¬±˚˛

xøÓ¬¬ı6ª  290,000 Ê√Ú  Ó¬±À√ª  Ê√œ¬ıÀÚª  Àfl¡±Ú  Ú±  Àfl¡±Ú  ’¬¬ı¶˝√√±˚˛ ¤˝◊√√  Àª±À·

Àˆ¬±À·º ¤˝◊√√  Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸± › ¸±˜±øÊ√fl¡  ªé¬Ì±À¬ıé¬ÀÌª  ‡ª2  ı6Àª $ 4.5

ø¬ıø˘˚˛Ú  Î¬˘±ªº ’Ô2 ¤˝◊√√ Àª±À·ª  ·À¬ı¯Ì±ª  Ê√Ú… ’Ú… À˚ Àfl¡±Ú  xÒ±Ú∏  Àª±À·ª

Ó≈¬˘Ú±˚˛  ’ÀÚfl¡  fl¡˜ ‡ª2 fl¡ª± ˝√√˚˛º

• ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ  ¤˝◊√√ Àª±À·ª Ê√Ú… ¸•¬Û”Ì« øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…¬¬ı¶˝√√± fl¡ª± ¸y¬ı

˝√√˚˛øÚº øfl¡c Î◊ ißÓ¬ ø2øfl¡»¸±  ¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ ˝◊√√√±Úœ—  ’±˙±ª ˝◊√√ø/Ó¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ˜ø¶Ó ©® ›

˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª Î¬◊¬Ûª Ú”Ó¬Ú ·À¬ı¯∏Ì±ª Ù¬À˘ ¤˝◊√√ Àª±À·ª fl¡±ªÌ ¸•¬ÛÀfl«¡ ’±˜ª± Ú”Ó¬Ú

Ó¬Ô… › :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡Àªø6º

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œÀ√ª  ˜ÀÒ… ’ÀÚÀfl¡˝◊√√  ’¬ı±¶Ó¬ ı ø2KÓ¬±, ¸ÀK√˝√√, ’˘œfl¡ ˙™ ıÌ

˝◊√√Ó¬…±ø√  Î¬◊¬Û¸À·« Àˆ¬±À·º ’øÓ¬ ’±˙Ç± À¬ı±Ò, Ó¬œ¬¬ı™  ’À˝√√Ó≈¬fl¡  ˆ¬˚,˛ ˆ¬±ª¸±˜…˝√√œÚ

’¬¬ı±¶Ó¬¬¬ı  ø2KÓ¬±˚˛  ˆ¬œÓ¬ ˝√√À˚˛ Ó¬±ª± ·ˆ¬œª ˜±Úø¸fl¡ ø¬¬ı¯±∏√ › ∆Úª±À˙… Àˆ¬±À·, fl¡±ÀÚ

’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À˙±Ú± ¬¬ı± À2±À‡  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À√‡±, ’Ô¬ı±  ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛ › Ó¬œ

ı™  ˆ¬˚˛Ê√øÚÓ¬ ’±À¬ı·  Ó¬±À√ª  ˜ÀÚ   ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl  ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  Ê√±·±˚˛º ¸øÍ¬fl¡ Àª±À·ª

øÚÌ«˚˛ ›  ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸± ¸≈ª√n Ú± ˝√√À˘ ªn·œÀ√ª  ’±Ó¬jœ˚˛  ¶§Ê√Ú › ¬¬ıg≈˜` ˘œ

ªn·œÀ√ª  ˜«•j±øKÓ¬fl¡  ’¬ı¶˝√√±  Ú± ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬  ÀÛÀª  Ó¬±À√ª  ¬ÛøªÓ¬…±·  fl¡Àªº

SYMPTOMS
Symptoms: Î¬◊¬Û¸·«¸˜”˝√√:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬øÚ˚˛±  Î¬◊¬Û¸·«&ø˘Àfl¡  øÓ¬Ú  À|ÌœÀÓ¬¬  ˆ¬±·  fl¡ª±  ˚±˚˛º ¸√Ô«fl¡ / ˝◊√√øÓ¬¬ı±2 fl¡

Î¬◊¬Û¸·« (positive symptoms), ø¬ı˙‘∫˘ Î¬◊¬Û¸·« (disorganized symptoms) ¤¬ı— Ú¤ûÔ«fl  /

ÀÚøÓ¬¬ı±2 fl¡ Î¬◊¬Û¸·« (negative symptoms).

Positive Symptoms: ¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸·«¸˜”˝√√:

• Hallucinations:  ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œ fl¡±ÀÚ  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  qÚÀÓ¬ ¬¬ı± À2±À‡  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À√‡ÀÓ¬

¬Û±˚˛ › ’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ’¬ı±¶Ó¬¬ı ¶§±√, ·g ¬¬ı± ¶¬Û˙« ’Ú≈ˆ¬¬¬ı fl¡Àª ¬¬ı±¶Ó¬À¬ı ˚±ª ’ø¶Ó¬Q

Ú±˝◊√√º
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• Delusions: ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬±¬ıÚ±˙ø›+:

ªn·œª± ’¬ı±¶Ó¬¬ı › Î¬◊æÈ¬ fl¡{¬ÛÚ± fl¡Àª ¬¬ı±¶Ó¬À¬ı ˚±ª Àfl¡±Ú  fl¡±ªÌ ‡“≈ÀÊ√ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º

• Paranoia: ’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶Ó¬Ó¬±:

¤˝◊√√ ªn·œÀ√ª ø¬¬ı˙3±¸ À˚ ’Ú…ª± Ó¬±À√ª ˜ÀÚª fl¡Ô± ÀÊ√ÀÚ ˚±À¬ı ¬¬ı± ªn·œª é¬øÓ¬ fl¡ª±ª Ê√Ú…

¬Ûøªfl¡{¬ÛÚ±  fl¡ªÀ6  ’Ô¬ı± ’Ú…ª± À·±¬ÛÀÚ ªn·œª Î¬◊¬Ûª ÚÊ√ª  ª±‡À6  ¤˝◊√√ªn¬Û ’À˝√√Ó≈¬fl¡

’±˙Ç±º

• Grandiosity: ’±RyøªÓ¬± › ’øÓ¬¬Û™Ù¬≈~Ó¬±:

¤˝◊√√  ªn·œÀ√ª ø¬ı˙±¸ À˚ Ó¬±ª±  ’Ú…±Ú…À√ª ˜ÚÀfl¡ ¬Ûøª2 ±ø˘Ó¬ fl¡ªÀÓ¬  ¬Û±Àª, ’Ô¬ı±

øÚÀÊ√Àfl¡ ¤fl¡Ê√Ú Àfl¡Î¬◊Àfl¡È¬± ˜ÀÚ fl¡Àª, ’Ô¬ı± øÚÀÊ√ª ˜ÀÒ… ¬x2≈ª é¬˜Ó¬±¸•Ûiß ¬¬ı…ø›+Q ’Ú≈ˆ¬¬ı

fl¡Àª [À˘‡fl¡, ø˙{¬Ûœ, ’±ø¬ı¶®±ªfl¡, Ò•j«±R…±, ª±Ê√ÚœøÓ¬ø¬ı, ¬Û≈ø˘˙  ’Ô¬ı± Õ¸øÚfl¡, ˝◊√√Ó¬…±ø√]º

“¸√Ô«fl¡” (Positive) fl¡Ô±ª  ’Ô« ëˆ¬±˘í ¤˝◊√√ Ú˚˛º ¬¤˝◊√√ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘  ¸±Ò±ªÌÓ¬– Ô±fl¡±ª

Àfl¡±Ú fl¡±ªÌ Ú±˝◊√√º

¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘Àfl¡ ’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ª / ˜±Úø¸fl¡ø¬ıfl¡±ª (psychotic) Î¬◊¬Û¸·«

¬¬ı˘± ˝√√˚˛, fl¡±ªÌ ¤˝◊√√  ªn·œª± ’ÀÚfl¡¬ xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬¬ı…±¬Û±Àª ¬¬ı±¶Ó¬¬ıÊ√·ÀÓ¬ª ¬¬ı±ø˝√√Àª ¬¬ı±¸

fl¡Àªº

Disorganized Symptoms: ø¬ı˙‘∫˘ Î¬◊¬Û¸·: «

• Disorganized Perceptions: ø¬ı˙‘∫˘ ’Ú≈ˆ¬¬¬ı˙ø›+:

¤˝◊√√ Àª±À· ¬¬ı…ø›+ª ø2KÓ±˙ø›+, ˆ¬±¬ıÚ±˙ø›+, ’Ú≈ˆ¬¬¬ı˙ø›+ › Õ√ÚøK√Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª 2≈Îˇ ±KÓ¬

ø¬ı˙‘∫˘± ˘é¬… fl¡ª± ˚±˚˛º ’øÓ¬ ¸±Ò±ªÌ ‚È¬Ú±› ªn·œÀ√ª fl¡±À6  ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ › ˆ¬œøÓ Û™√ ˜ÀÚ

˝√√˚˛º ¤˝◊√√  ªn·œª± ¬Û±øª¬Û±ø˙«§fl  ˙s, ª— ¬¬ı± ·Í¬Ì   ¸•§Àg ¶¬Û˙«fl¡±Ó¬ª ˝√√˚˛º

• Confused Thinking  and Speech: ’¬ı±¶Ó¬¬ı ø2KÓ± › fl¡Ô±¬ı±›«±:

¤˝◊√√ Àª±À· À˘±fl¡Ê√ÀÚª  ¸À/“ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ¬¬ı± ¸•Û«fl¡  ¬ıÊ√±˚˛ ª±‡±ª é¬˜Ó¬±

À˘±¬Û ¬Û±˚˛º

• Disorganized Behaviour: ø¬ı˙‘∫˘ ¬¬ı…¬ı˝√√±ª:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  Àª±À·  ˝√√“±È¬±2 ˘±˚˛  ÒœªÓ¬±  ’±À¸, ¤fl¡˝◊√√  ˜≈√™±À√±À¯∏ª ¬Û≈Úª±¬ı‘øM ¬¬ı±

øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˝√√±Ó¬ ¬Û± ¤fl¡˝◊√√ ˆ¬±À¬ı 2±˘Ú± fl¡Àªº ¤˝◊√√ Àª±À·ª &ªnÓ¬ª ’¬ı¶˝√√±˚˛ ˜±Ú≈¯∏Àfl¡ ’fl•j«Ì…

fl¡Àª - fl¡Ô± ¬¬ı˘± ¬¬ı± 2˘±ª é¬˜Ó¬± ˝√√±ª±˚˛ ¤¬ı— ªn·œ ¤fl¡˝◊√√ ˆ¬±À¬ı ¬ıUé¬Ì ÒÀª Ó•j˚˛ ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡º
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Negative Symptoms:  Ú¤ûÔ«fl  [ÀÚøÓ¬¬ı±2fl¡] Î¬◊¬Û¸·«&ø˘:

˚ø√› ¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸À·«ª Ó≈¬˘Ú±˚˛  Ú¤ûÔ«fl¡ Î¬◊¬Û¸·« fl¡˜ ˘é¬Ìœ˚˛ Ó¬¬ı≈› ÀÚøÓ¬¬ı±2fl¡ Î¬◊¬Û¸·«

ªn·œª Õ√ÚøKÚ  Ê√œ¬ıÀÚ ¬ x2`¬ ¬Ûøª¬ıM«Ú ’±ÀÚº ¤‡±ÀÚ  Î¬◊À~‡À˚±·… À˚ “Ú¤ûÔ«fl ”  ¤˝◊√√ ˙s

ªn·œª ˜±Úø¸fl¡ ’±À¬ı· ¸•§Àg Ú˚˛º ªn·œª ˆ¬±¬ı±À¬ı· ˚± ¶§Ó¬– ø¬ıª±Ê√˜±Ú  ¤‡±ÀÚ À¸˝◊√√

’±À¬ıÀ·ª ’ˆ¬±¬ı º

• Emotional flatness: ’ø¬ıfl¡±ª ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı:

• Lack of expression: ’¬Û™fl¡±ø˙Ó¬ ’±À¬ı·:

• Brief Speech that lacks content: ¶§{¬Û, ’À˚Ã«ø›+fl¡ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ:

• Little pleasure or interest in life:  Ê√œ¬ıÚ ÀÔÀfl¡ ’±ÚK√ 2À˘ ˚±›˚˛±:

• Lack of motivation or energy:  x±Ì˙ø›+  › Î¬◊»¸±À˝√√ª ’ˆ¬±¬ı:

• Lack of attention to personal hygiene:  øÚÀÊ√ª ˙ªœª › ¶§±À¶˝…ª ¬ xøÓ ’¬ıÀ˝√√˘±:

IF YOU KNOW SOMEONE WITH SCHIZOPHRENIA, CONTACT US.
GET THE FACTS

’±¬ÛøÚ ˚ø√ Àfl¡±Ú ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀfl¡ Ê√±ÀÚÚ, ’±˜±À√ª ¸±ÀÔ À˚±·±À˚±· fl¡ªnÚº

Àª±À·ª Ó›3&ø˘ Ê√±Ú≈Úº
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What Causes Schizophrenia?

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª fl¡±ªÌ øfl¡∑

¤‡Ú ·À¬ı¯∏fl¡ª± ¶´œfl¡±ª fl¡ÀªÚ À˚, ˚ø√› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ’±¸˘ fl¡±ªÌ ¤‡Ú›

’±ø¬ı©®‘Ó¬ ˝√√˚˛øÚ, øfl¡c ¤˝◊√√ Ò“±Ò±ª  ’ÀÚfl¡ ’—˙˝◊√√ ¶¬Û©Ï◊ ˝√√ÀÓ¬ 2À˘À6º

·À¬ı¯∏Ì±ª ø¬ı¯∏˚˛ › ø¬ıÀ˙¯∏ ˘é¬… ˝√√˘:

• Biochemistry: ÕÊ√¬ıª¸±˚˛Ú: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀ√ª ˜ÀÒ… ¶Æ±˚˛≈ª±¸±˚˛øÚfl¡

(neurochemical) ø¬ı˙‘∫˘± ˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º Ó¬±˝◊√√ øfl 6≈ ·À¬ı¯∏fl¡ª± ˜ø¶Ó ©® Àfl¡±¯±∏Ì≈ª ˜ÀÒ…

˝◊√√ø/“Ó¬ ø√ıøÚ˜˚˛fl¡±ªœ  ¶Æ±˚˛≈ ˝◊√√ø/“Ó¬  ¸ª¬ıª±˝√√fl¡±ªœ Àfl¡±¯∏ (neuro transmitters)¸•§Àg

·À¬ı¯∏Ì± fl¡ªÀ6Úº ¬¬¬ıM«˜±Úfl¡±À˘ ˜±Úø¸fl¡ Àª±· øÚ¬ı±ªÌfl¡±ªœ fi¯∏Ò øÓ¬ÚøÈ¬ ø¬ıøˆ¬iß ¶Æ±˚˛≈ ˝◊√√ø/“Ó

¸ª¬ıª±˝√√fl¡±ªœ   xÔ±ª Î¬◊¬Ûª øÚˆ«¬ª fl¡Àª (dopamine, serotonin, and norepinephrine

ÀÎ ±Û±ø˜Ú, À¸Àª±ÀÈ¬±øÚÚ, ¤¬ı— Úª¤ø¬ÛÀÚøÙ¬™Ú)º

• Cerebral Blood Flow: ˜ø¶ÓÀ©® ª›+ 2˘±2˘: ¬

¬ı›«˜±ÀÚ ˜ø¶ÓÀ©®ª 6±˚˛±  xøÓ¬ø¬ı•§  xÌ±˘œ (PET Scans) Z±ª± ·À¬ı¯∏fl¡ª± ˜ø¶ÓÀ©®ª Àfl¡±Ú

Àfl¡±Ú ’—˙ ˝◊√√ø/“Ó¬ ø¬ıøÚ˜À˚˛ ø˘5 › ¸ø¤+˚˛ ø2ø˝√√+Ó¬ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª±

˜ø¶ÓÀ©®ª ø¬ıøˆ¬iß ’—À˙ª ˜ÀÒ… ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±ª  fl¡±ÀÊ√ ¬¬ı±Ò± ¬Û±˚˛º Î¬◊√±˝√√ªÌ  À˚˜Ú, ø2KÓ¬± ¬¬ı±

fl¡Ô± ¬¬ı˘±ª ¸˜˚˛ À¬ı˙œª ˆ¬±· À˘±Àfl¡ª Ù¬™∞Ï◊ ±˘ À˘±¬ı (Frontal lobe) ø¬ıÀ˙∏¯∏ ¸ø¤+˚˛ ˝√√˚˛ ›

fl¡Ô± À˙±Ú±ª Ê√Ú… øÚøV«©Ï◊  ’—˙ øÚø¤+˚˛ ˝√√À˚˛ ¬ÛÀÎˇ º ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª Àé¬ÀS Ù¬™∞Ï◊ ±˘

À˘±¬ı ¸ø¤+˚˛ ˝√√˚˛ øfl¡c ˜ø¶ÓÀ©®ª  ’Ú…±Ú… ’—À˙ª ¸ø¤+˚˛Ó¬± ˘±‚¬ı ˝√√˚˛ Ú± (“dampening”

or “filtering”)º ’øÓ¬ ’±˙Ç±·™¶Ó Ô±fl¡±ª fl¡±À˘ ˜ø¶ÓÀ©®ª ø¬ıÀ˙¯∏ ’—À˙ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡

¸ø¤+˚˛Ó¬± ·À¬ı¯∏fl¡ª± ˘é¬… fl¡ÀªÀ6Úº

•  Molecular Biology: ¬Ûª˜±Ìø¬ıfl¡ Ê√œ¬ıø¬ı√…±:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œÀ√ª  Àfl¡±Ú  Àfl¡±Ú  xfl¡±ª ˜ø¶Ó©®  Àfl¡±¯∏±Ì≈ª ˜ÀÒ… ’¸˜ ’±fl¡±ª ›

¬¬ı…¬ı˝√√±ª ˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º À˚À˝√√Ó≈¬ ˜ø¶Ó©fl¡ Àfl¡±¯∏±Ì≈ ø˙q ÊK¨√±¬ı±ª  ¬ıU¬Û”À1«˝◊√√ ÕÓ¬ªœ ¬˝√√˚˛, Ó¬±˝◊√√

˜ÀÚ fl¡ª± ˝√√˚˛ À˚

° ¤˝◊√√ ’¸˜ - ’±fl¡±ª -  xfl¡±ª ÊK¨√±¬ı±ª  Û”À1« ‚øÈ¬Ó¬ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª fl¡±ªÌ ’Ô¬ı±

° ¤˝◊√√ ’¸˜ ’±fl¡±ª -  xfl¡±ª ¤˝◊√√ Àª±· ˝√√›˚˛±ª ˆ¬ø¬ı¯∏…» ¸y±¬ıÚ±ª ˝◊√√ø/“Ó¬ À√˚˛º
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• Genetic predisposition: ÊK¨√·Ó¬ Àª±·  x¬ıÌÓ¬±:

 xÊ√ÚÚø¬ı√…± (Genetic) ¸—¤+±KÓ¬ ·À¬ı¯∏Ì± 2À˘À6 ¬ıÀÈ¬, øfl¡c ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ¬

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª Ê√Ú… √±˚˛œ ¬¬ı—˙·Ó¬ Ê√œÚ (gene) ’±ø¬ı©fl¡‘Ó¬  ˝√√˚˛øÚº ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±·

’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ¤fl¡˝◊√√ ¬¬ı—À˙ ¤fl¡±øÒfl¡ Ê√ÚÀfl¡ ’±¤+˜Ú fl¡Àªº ’±¬ı±ª ¬ıU Àé¬ÀS ’ÀÚfl¡

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ˜ÀÒ… ¬¬ı—˙±Ú≈·Ó¬ Àª±À·ª  ˝◊√√øÓ¬˝√√±¸  ‡≈“ÀÊ√ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º

• Stress: ˜±Úø¸fl¡ 2±¬Û:

˜±Úø¸fl¡ 2±¬Û ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ¸‘ø©Ï◊  fl¡Àª Ú±º øfl¡c ¤˜Ú  x˜±Ì ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ À˚

˜±Úø¸fl¡ 2±À¬Ûª Ù¬À˘  Àª±À·ª  Î¬◊¬Û¸·« ¬ıU˘ ¬Ûøª˜±ÀÚ ¬¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

• Drug Abuse: ˜±√fl¡±¸ø›+:

 ˜±√fl¡ √™¬ı… [˜√,Ó¬±˜±fl¡, ·±“Ê√±, 2ª¸, ’±øÙ¬˜ › ø˝√√Àª±˝◊√√Ú] ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª  ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±·

˝√√˚˛ Ú±º Àfl¡±ÚÀfl¡±Ú  ˜±√fl¡√™¬ı… ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  Àª±À·ª Î¬◊¬Û¸·« ¬¬ı±øÎˇ À˚˛ À√˚˛ ’Ô¬ı±

˜ÀÚ±ø¬ıfl¡±ªÊ√øÚÓ¬  ‚È¬Ú± (psychotic episode)  xfl¡±˙ fl¡Àªº ˜±√fl¡ √™¬ı… ¬ı…¬ı˝√√±Àª ¸≈¶˝

˜±Ú≈À¯∏ª ˜ÀÒ…› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ˜Ó¬ Î¬◊¬Û¸·« À√‡± À√˚˛º

• ¬Nutritional theories: Û≈ø©Ï◊ Ó¬›3:

¶§±¶˝… ªé¬±ª Ê√Ú… ˚ø√› ªn·œÀ√ª ¬Û≈ø©Ï◊ fl¡ª Î¬◊¬Û±√±Ú √ªfl¡±ª øfl¡c ø¬ıÀ˙¯∏ Àfl¡±Ú

øˆ¬È¬±ø˜ÀÚª ’ˆ¬±À¬ı ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ˝√√˚˛ Ú±º  x2≈ª ¬Ûøª˜±ÀÌ øˆ¬È¬±ø˜Ú Z±ª± ø2øfl¡»¸±

xÌ±˘œ  ø¬ı˙§±¸À˚±·… Ú˚˛º Àfl¡±ÚÀfl¡±Ú  Àé¬ÀS øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª Àª±À·ª Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º øfl¡c

¤˝◊√√ ’¬ı¶˝± ˜±Úø¸fl¡ ø¬ıfl¡±ª ø¬ıªnX fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±ª (antipsychotic medication), Û≈ø©Ï◊fl¡ª

‡±√…√™¬ı…, øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  › fi¯∏Ò±ø√ª ø˜ø˘Ó¬ Ù¬¬˘±Ù¬˘º ’Ô¬ı± -- ¤˝◊√√ ªn·œª± À¸˝◊√√

À|Ìœˆ¬≈›+ ˚±À√ª, ø2øfl¡»¸± À˚˜Ú˝◊√√ ˝√√Î¬◊fl¡ Ú± Àfl¡Ú, Àª±· Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛ › ªn·œ ÚœÀª±· ˝√√˚˛º
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HOW IS SCHIZOPHRENIA TREATED ?

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ øfl¡∑

˚ø√› ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª  ¸•Û”Ì« øÚª±˜˚˛ ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ¬ ¸y¬ı ˝√√˚˛øÚ, øfl¡c ¤˝◊√√ Àª±·

ø2øfl¡»¸±ÒœÚ º ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ  øÚ•Æø˘ø‡Ó¬  ª+À¬Û ˝√√˚˛:

Medication: fi¯∏Ò±ø√ª ¬¬ı…¬ı˝√√±ª:

À¬ı˙œª ˆ¬±· ªn·œ øÚ˚˛ø˜Ó¬ fi¯∏Ò À¸¬ıÀÚ Àª±À·ª  xfl¡±˙ ¬ıg ª±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àªº Àfl¡±Ú fi¯∏Ò

¬¬ı…¬ı˝√√±Àª Àfl¡±Ú ªn·œª Àé¬ÀS ˆ¬±˘ Ù¬˘ À√À¬ı Ó¬± ’±À· ˝√√ÀÓ¬ Ê√±Ú± ˚±˚˛ Ú±º ø¬ıøˆ¬iß fi¯∏Ò ›

˜±S±ª ¸—À˚±Ê√Ú ’±¬ı˙…fl¡º ¤˝◊√√ ¬Ûªœé¬± øÚªœé¬±ª Ù¬˘ ¸fl¡À˘ª ¬ÛÀé¬˝◊√√ fl¡©Ï◊ fl¡ªº Àfl¡±Ú

Àfl¡±Ú fi¯∏ÀÒ ’ xœøÓ¬fl¡ª Ù¬˘ ˘±ˆ¬ ˝√√˚˛ - q©fl¡ ˜≈‡, ‚≈˜‚≈˜ ˆ¬±¬ı, À¬Û˙œ ˙›+ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛,

’˙±KÓ¬ 6È¬Ù¬ÀÈ¬ ˆ¬±¬ı, ˝◊√√Ó¬…±ø√º

Education:  ø˙é¬±¬ı…¬ı¶˝±:

ªn·œ › ¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«Àfl¡  ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛ Àª±· ¸•§Àg Ê√±ÚÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ¸ø•jø˘Ó¬ ¬Û±øª¬ı±øªfl¡

˜Ó¬±˜Ó¬ øÚÀ˚˛ ø2øfl¡»¸± xÌ±˘œ  øÍ¬fl¡ fl¡ª± √ªfl¡±ªº ¬Ûøª¬ı±Àªª  Ó¬ªÙ¬ ¬ÀÔÀfl¡¬ À‡±“Ê√ ÀÚ›˚˛±

√ªfl¡±ª À˚ ‹ ’=À˘ Õ√øÚfl¡ ¸±˝√√±˚…, ¸±˝√√±˚…fl¡±ªœ À·±ø©Í¬, fl¡•j« › ˜ÀÚ±ª?fl¡

fl¡•j±«Ú≈©Í ±ÀÚª øfl¡ øfl¡ ¬¬ı…¬ı¶˝√√± ’±À6º ªn·œ › Ó¬±ª ¬Ûøª¬ı±ª˜` ˘œÀfl¡ ¤˝◊√√ Àª±À·ª ’ø¶Ó›3

¶§œfl¡±ª fl¡Àª ÀÚ›˚˛± ø¬ıÀ˙¯∏   xÀ˚±Ê√Ú ¤¬ı— À¸˝◊√√ ¸±ÀÔ ¤˝◊√√ Àª±À·ª ˆ¬±˘ ¬¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±

ø˙À‡ ÀÚ›˚˛± √ªfl¡±ªº

Family Counselling: ¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«Àª Ê√Ú… Î¬◊¬ÛÀ√˙:

À˚ À˝√√Ó≈¬  ªn·œ › ’±Rœ˚˛ ¶§Ê√Ú ¸fl¡À˘˝◊√√ Ó¬œ¬ı™ ˜±Úø¸fl¡ 2±À¬Û Àˆ¬±À·, Ó¬±À√ª Ê√Ú… ¤˝◊√√

Àª±À·ª ø¬ıÀ˙¯∏À:ª Ê√ªnªœ ¬Ûª±˜˙« ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±ª fl¡Àªº

Hospitalization and Regular Follow-up: ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ª ¬¬ı…¬ı¶˝± › øÚ˚˛ø˜Ó¬

À√‡±À˙±Ú±: √√  &ªnÓ¬ª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ Ô±fl¡± √ªfl¡±ª ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±Àªº ¤‡±ÀÚ

ªn·œª øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬Û˚«…À¬ıé¬Ì, ¬Ûªœé¬± › Àª±·øÚÌ«˚˛ ¤¬ı— ø¬ıÀ˙¯∏À:ª ’ÒœÀÚ ø2øfl¡»¸± ¬¸≈ªn

˝√√›˚˛± ¸y¬ıº ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘  ª±‡±ª Î¬◊ÀV˙… ¤˝◊√√ À˚ ¤‡±ÀÚ  ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸± ¬ xÌ±˘œ ›

ªn·œª ªé¬Ì±À¬ıé¬Ì ˝√√˚˛º Àª±· ’±˚˛M±ÒœÚ ˝√√À˘ › ªn·œÀfl¡ ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ˝√√ÀÓ¬ À6ÀÎˇ  ø√À˘

øÚ˚˛ø˜Ó¬  ªn·œª Ó¬›3±¬ıÒ±ÀÚ  Àª±À·ª ¬Û≈Úª±¬ı‘øMª ¸y±¬ıÚ± fl¡À˜º
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Residential and Rehabilitation Programs: ’±¬ı±ø¸fl¡ › ¬Û≈Ú¶§«±ˆ¬±ø¬ıfl¡œfl¡ªÌ ¬¬ı…¬ı¶˝√√±:

¸±˜±øÊ√fl¡ À˜˘±À˜˙±ª ø˙é¬±, Ó¬±ª ¸±ÀÔ ’±¬ı±ø¸fl¡ À‡˘±Ò≈˘±  › ˝√√±ÀÓ¬ª fl¡±Ê√ fl¡ª±ª

¸≈À˚±· ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶˝√√ ªn·œª ¬ÛÀé¬ ø¬ıÀ˙¯∏  xÀ˚˛±Ê√Úœ˚˛º ø2øfl¡»¸±  xÌ±˘œ ø˝√√¸±À¬ı ¤˝◊√√

¬¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±˚˛ ¬ıU˘±—À˙ &ªnÓ¬ª ˜±Úø¸fl¡ ªn·œª±› ¸•Û”Ì« ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√À˚˛  ¬Û”1«Ê√œ¬ıÀÚ øÙ¬Àª

’±À¸º

Self-Help Groups: ¶§˚˛—-¸˝√√±˚˛Ó¬± √˘:

¬Ûøª¬ı±ª¬ı·«¡ ¤Àfl¡ ’¬ÛªÀfl¡ ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àª ¤¬ı— ø¬ıÀ˙¯∏  xÀ˚˛±ÊÚœ˚˛ ·À¬ı¯∏Ì±

À˘±fl¡ø˙é¬±  ¤¬ı— À·±©Íœ·Ó¬ › ˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘±ÒœÚ  ¬¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±ª  ’Ú≈fl≈¡À˘ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ÀÓ¬

¬Û±Àªº ˜±Úø¸fl¡ ’¸≈¶˝√√ ªn·œª±› ¤˝◊√√ ¸¬ı ¬¬¬ı…±¬Û±Àª ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ › ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√ÀÓ¬ ¬Û±Àª,

¤¬ı— ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª± ¤Àfl¡  ’¬ÛªÀfl¡ ¬¬ı˚˛¸… ø˝√√¸±À¬ı ¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±Àªº

Nutrition, Sleep and Exercise: ¬Û≈ø©Ï◊, øÚ√™± › ¬¬ı…±˚˛±˜:

À˚ Àfl¡±Ú Àª±À·ª ˜Ó¬˝◊√√ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  Àª±· øÚª±˜À˚˛ª Ê√Ú… ÕÒ˚…« √ªfl¡±ªº Û≈ø©Ï◊ fl¡ª ‡±√…

¬¬ı…¬ı˝√√±ª,  xÀ˚˛±Ê√Ú ˜Ó¬ øÚ√™± ¤¬ı— øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¬¬ı…±˚˛±˜ øÚª±˜À˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡Àªº Àª±· ›

ø2øfl¡»¸±Û™¸”Ó¬¬¬ ı±Î ˇøÓ¬ Î¬◊¬Û¸·«   xÀ˚˛±Ê√Ú ˜Ó¬ ‡±›˚˛± √±›˚˛±, øÚ√™±, ¤¬ı—  ı…±˚˛±À˜ª fl¡±ÀÊ√

¬¬ı…±‚±Ó¬ ‚È¬±˚˛º ‡±À√… ’ªnø2, fl¡À•j« ’Úœ˝√√± ¤¬ı— ¸±Ò±ªÌ Õ√ÚøK√Ú  fl¡±ÀÊ√ ¬ıœÓ¬ª±· Ê√K¨±˚˛º

ªn·œª ‡±›˚˛±ª fl¡Ô±  ˜ÀÚ Ô±Àfl¡ Ú± ’Ô¬ı± ‡±√…√™¬ı… ¸•§Àg ¸øK* ˝√√˚˛ ˚±ª Ù¬À˘

øÚÓ¬…fl¡•j«±ø  ¬Ûøª2±˘Ú±˚˛ Î¬◊¬ÛÀ©Ï◊ ±ª ¸±˝√√±˚… √ªfl¡±ªº ˚ø√ ’±¬ÛøÚ  √ªn·œª  ¶§Ê√Ú ¬¬ı± ¬ıg≈

ø˝√√¸±À¬ı  ¡¸±˝√√±˚… fl¡ªÀÓ¬ 2±Ú – ÕÒ˚…« ’¬ı˘•§Ú fl¡ªnÚº ¸¬ı À2À˚˛ ¬ıÎˇ fl¡Ô± ¤˝◊√√ À˚ ªn·œª

’˚P¬Û™ıÌÓ¬± › ˝◊√√‰6±ª ’ˆ¬±¬ı À√À‡ øÚÀÊ√Àfl¡ √±˚˛œ fl¡ªÀ¬ıÚ Ú±º

Electroconvulsive Therapy (ECT): Ó¬øÎˇ » ’±Àé¬¬Ûfl¡ ø2øfl¡»¸± [˝◊√√ø¸øÈ¬]:

˝◊√√ø¸øÈ¬ ¸±Ò±ªÌÓ¬– ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª Àé¬ÀS  xÀ˚˛±· fl¡ª± ˝√√˚˛ Ú± ˚ø√ Ú± Ó¬±ª± ·ˆ¬œª

’¬ı¸±À√ Àˆ¬±À· › ’ÀÚfl¡ø√Ú ÒÀª ’±R˝√√Ó¬…±ª À2©Ï◊œ fl¡Àª ¤¬ı— fi¯∏Ò › ø2øfl¡»¸±˚˛ Àfl¡±Ú

Ù¬˘ ˘±ˆ¬ Ú± fl¡Àªº

 √
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“HOW CAN WE FIND APPROPRIATE MEDICAL HELP?”
“¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±ª¬ ¬ı…¬ı¶˝√√±¬ÛÚ±˚˛  Àfl¡±Ô±˚˛ Î¬±›+±ªœ  ¸±˝√√±˚… ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛∑”

À¬ı˙œª ˆ¬±· ¬Ûøª¬ı±ª˝◊√√  ’±Rœ˚˛À√ª ˜ÀÒ… fl¡±Àª± ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· ˝√√À˘  Î¬±›+±ª ‡“≈Ê√ÀÓ¬

ø·À˚˛ ’±Ó¬øÇÓ¬  ˝√√˚˛º ‡≈¬ı ’{¬Û ¸—‡…fl¡ Î¬±›+±ª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±· Ê√±ÀÚ ¬¬ı± ¤˝◊√√ Àª±À·ª

¬¬ı…¬Û±Àª ’Ú≈¸øg»¸±  xfl¡±˙ fl¡Àªº ¤˝◊√√ ¸˜¸…±ª Àfl¡±Ú ¸˝√√Ê√ ¬ xøÓ¬fl¡±ª ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º

¬ xÔ˜Ó¬–- ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª  ¸±ÀÔ ’Ú…±Ú… ’ÀÚfl¡ Àª±À·ª ø˜˘ ’±À6, fl¡±ÀÊ√˝◊√√ Àª±· øÚÌ«˚˛

› ø2øfl¡»¸±ª Ê√Ú… Î¬◊M˜ ø¬ıÀ˙¯∏À:ª  xÀ˚˛±Ê√Úº À˚À˝√√Ó≈¬ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤fl¡øÈ¬ ≈√ª±Àª±·… ¬¬ı…±øÒ,

ø¬ıªøÓ¬˝√√œÚ  ø2øfl¡»¸±¬ÛÚ± ¤¬ı— fi¯∏Ò±ø√ª ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  xÀ˚˛±Ê√Úº ˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª ø¬ı‡…±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏:

Ù¬≈˘±ª ÀÈ¬±ªœ ¬ıÀ˘Ú – “Î¬±›+±ª À‡“±Ê√±ª fl¡±ÀÊ√ ’¬ıÀ˝√√˘± fl¡ª± 2À˘ Ú±º”

¸≈ªnÀÓ¬˝◊√√ Î¬±›+±ªÀfl¡  x˙Æ fl¡Àª ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª ø¬ıÀ˙¯∏À:ª ¸g±Ú øÚÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ’±ª

¤fl¡È¬± Î¬◊¬Û±˚˛ ˝√√˘ À˚ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œª ¬Ûøª¬ı±ª ˜` ˘œª fl¡±À6 À‡“±Ê√ ÀÚ›˚˛±º ¤ª±

’±¬ÛÚ±ª À·±©Íœª  ˜ÀÒ… ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛fl¡À√ª  ¸±ÀÔ  ¬Ûøª2˚˛ fl¡øªÀ˚˛ À√À¬ı ¤¬ı— ’±¬ÛÚ±ª ’˚Ô±

¸˜˚˛ Ú©Ï◊  › ˝√√Ó¬±˙±ª ˝√√±Ó¬ ˝√√ÀÓ¬ ªé¬± fl¡ªÀ¬ıº ¶˝±Úœ˚˛ ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¸ø˜øÓ¬ª ¤˝◊√√ ÒªÀÌª

‡¬ıª± ‡¬ıª À˘ÚÀ√ÀÚª  fl¡±Ê√ ‡≈¬ı˝◊√√  ˜≈˘…¬ı±Ú ¤¬ı— ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¸ø˜øÓ¬ÀÓ¬ À˚±· À√›˚˛±ª

¤È¬±˝◊√√ ’Ú…Ó¬˜ fl¡±ªÌº

ø¬ıÀ˙¯∏¬ Û±ª√˙«œ ø2øfl¡»¸fl¡ ‡“≈ÀÊ√ ¬Û±›˚˛± 6±Îˇ ±› ¤˝◊√√ Àª±· ¸•jÀg ¸˝√√±Ú≈ˆ¬”øÓ¬ ¸•Ûiß,

¸˝√√˜•j«œ ¤¬ı— ø˚øÚ ’Ú…±Ú… ø¬ıÀ˙¯∏:À√ª ¸±ÀÔ ¤fl¡À˚±À· fl¡±Ê√ fl¡ªÀÓ¬ ¬Û±ÀªÚ, ¤˜Ú ¤fl¡Ê√Ú

ø¬ıÀ˙¯∏: ¬Û±›˚˛± √ªfl¡±ªº

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ø¬ıÀ˙¯∏: Ù¬≈˘±ª ÀÈ¬±ªœ ¬ıÀ˘Ú:

“˜Ú¶Ó M3ø¬ı√, ˜Ú¶Ó ±øM3fl¡ À¸ø¬ıfl¡±, ¸˜±Ê√fl¡•j«œ, fl¡±˚…øÚ1«±˝√√fl¡  (Case Manager)

¬Û≈Ú¶«§±ˆ¬±ø¬ıfl¡œ (Rehab) ø¬ıÀ˙¯∏: ¤¬ı— ’Ú…±Ú… fl¡•j«œª±  ¤fl¡¸±ÀÔ øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ø2øfl¡»¸±ª

’/º À˚ ¸¬ı Î¬±›+±ª ’Ú… ø¬ıÀ˙¯∏:À√ª ¸±ÀÔ ¤fl¡À˚±À· fl¡±Ê√ fl¡ªÀÓ¬ ª±Ê√œ Ú± ˝√√Ú Ó¬À¬ı ˚Ó¬

¬ıÎˇ  ˜Ú¶Ó ±øM3fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏: ˝√√Î¬◊Ú Ú± Àfl¡Ú Ó¬“±ª± ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸±ª Î¬◊¬Û˚≈›+

ÚÚº”

BC Schizophrenia Society 2003 www.bcss.org
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