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SCHIZOPHRENIA
ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±

It’s not what you think
˚± ˆ¬±¬ıÀ6Ú, ¤Àª±· Ó¬± Ú˚˛...

SCHIZOPHRENIA IS: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚±:

• ¤ øÈ¬ ¤fl¡øÈ¬  ˜±Úø¸fl¡ Àª±· - ˜ø¶Ó¬À©®ª  ¶ß±˚˛≈Ó¬ÀK¤ª  Œ·±˘˜±˘  ›  ª±¸±˚˛øÚfl¡

ø¬¬ı˙‘∫˘± ¤˝◊ Àª±À·ª  fl¡±ªÌº√

•  Ó¬ªnÌÀ√ª  ’fl¡•j«Ú…Ó¬±ª  xÒ±Ú  fl¡±ªÌ – 1 6-2 5 ¬¬ı»¸Àªª  ˜ÀÒ…˝◊√√  Àª±·  ¸≈ªn ˝√√˚˛º

• fi¯∏Ò ¬¬ı…¬ı˝√√±Àª ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√˚˛º

• ’ÀÚÀfl¡˝◊√√ ¤˝◊√√ Àª±À· Àˆ¬±À·º ¬Û‘øÔ¬ıœÀÓ¬ ˙Ó¬fl¡ª± 1 Ê√Ú - Ó¬±ª  ’Ô« ø¬ı.ø¸.ÀÓ¬

fl¡˜¬ÛÀé¬  4 0 ˝√√±Ê√±ª  À˘±fl¡ ¤˝◊√√  Àª±À·  ’¸≈¶˝√√ ¬˝√√˚˛º

SCHIZOPHRENIA IS NOT: ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ˚± Ú˚˛:

• ‡ ø` Ó¬  ¬ı…ø›+Q ¤ª  fl¡±ªÌ  Ú˚˛º

• ∆˙˙¬ıfl¡±À˘ ˜±Úø¸fl¡  ’±‚±Ó¬, ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ª  ’¬ıÀ˝√√˘±  ’Ô¬ı± √±øª^…Ó¬± ¤ª fl¡±ªÌ

Ú˚˛º

• ¬ı…ø›+·Ó¬  ’¸±Ù¬˘… ¬¬ı± ¶§fl¡œ˚˛ fl¡À•j«ª  xøÓ¬Ù¬˘ ¤ª  fl¡±ªÌ  Ú˚˛º

FACTS Ó¬›3 øÚ‰¬˚: ˛

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±ª Î¬◊¬Û¸·« ˝√√˘  ø¬ı˙‘∫˘ ø‰¬KÓ¬±Ò±ª±, ’Ú≈ˆ¬¬ı ˙øM+ › ¬ı…¬¬ı˝√√±øªfl¡ ¬Ûøª¬¬ıM«Ú,

’±˙L®±·™¶Ó Ó ± ¤ı— ’˘œfl  é¬˜Ó ± Œı±Òº

• ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ¤fl øI◊ &ªnÓ¬ª ˜±Úø¸fl¡ Àª±·º ˙Ó¬fl¡ª± 4 0-5 0% ˆ¬±· ªn·œ

’±R˝√√Ó¬…±ª  À2©È¬±  fl¡Àªº ¬x±˚˛  ˙Ó¬fl¡ª± 1 0-1 5% ˆ¬±· ’±R˝√√Ó¬…±˚˛ ¸Ù¬˘ ˝√√˚˛º

• Àª±À·ª   x±Ôø˜fl¡  ’¬ı¶˝√√±˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸±  √ªfl¡±ªº ¤‡Ú  x˜±Ú ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ À˚

Ó¬±Îˇ ±Ó¬±øÎˇ   ¤˝◊√√  Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸±  ¸≈ªn ˝√√À˘  ªn·œª±  ¸•¬Û”Ì«  ¶´±ˆ¬±ø¬¬ıfl¡  ˝√√ÀÓ¬

¬Û±Àªº
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• ¬˝√√±¸¬Û±Ó¬±˘ ı±¸œ ªn·œÀ√ª ˜ÀÒ… 8% ¶˝√√±Ú (bed) ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± ªn·œÀ√ª Ê√Ú… ¬

¬ı…¬ı˝√√+Ó¬ ˝√√˚˛º ’Ú…±Ú… À˚ Àfl¡±Ú Àª±À·ª Ó≈¬˘Ú±˚˛ ¤˝◊√√  ¸—‡…± ’ÀÚfl¡ À¬¬ı˙œº

•  xøÓ¬ 100 Ê√ÀÚª  ˜ÀÒ… 1 Ê√Ú ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛± Àª±À·  ’±¤+±KÓ  ˝√√˚˛º fl¡±Ú±Î¬±˚˛

xøÓ¬¬ı6ª  290,000 Ê√Ú  Ó¬±À√ª  Ê√œ¬ıÀÚª  Àfl¡±Ú  Ú±  Àfl¡±Ú  ’¬¬ı¶˝√√±˚˛ ¤˝◊√√  Àª±À·

Àˆ¬±À·º ¤˝◊√√  Àª±À·ª  ø2øfl¡»¸± › ¸±˜±øÊ√fl¡  ªé¬Ì±À¬ıé¬ÀÌª  ‡ª2  ı6Àª $ 4.5

ø¬ıø˘˚˛Ú  Î¬˘±ªº ’Ô2 ¤˝◊√√ Àª±À·ª  ·À¬ı¯Ì±ª  Ê√Ú… ’Ú… À˚ Àfl¡±Ú  xÒ±Ú∏  Àª±À·ª

Ó≈¬˘Ú±˚˛  ’ÀÚfl¡  fl¡˜ ‡ª2 fl¡ª± ˝√√˚˛º

• ¤‡Ú› ¬Û˚…«KÓ  ¤˝◊√√ Àª±À·ª Ê√Ú… ¸•¬Û”Ì« øÚª±˜˚˛fl¡±ªœ ø2øfl¡»¸±ª ¬¬ı…¬¬ı¶˝√√± fl¡ª± ¸y¬ı

˝√√˚˛øÚº øfl¡c Î◊ ißÓ¬ ø2øfl¡»¸±  ¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ ˝◊√√√±Úœ—  ’±˙±ª ˝◊√√ø/Ó¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ˜ø¶Ó ©® ›

˜±Úø¸fl¡ Àª±À·ª Î¬◊¬Ûª Ú”Ó¬Ú ·À¬ı¯∏Ì±ª Ù¬À˘ ¤˝◊√√ Àª±À·ª fl¡±ªÌ ¸•¬ÛÀfl«¡ ’±˜ª± Ú”Ó¬Ú

Ó¬Ô… › :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡Àªø6º

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œÀ√ª  ˜ÀÒ… ’ÀÚÀfl¡˝◊√√  ’¬ı±¶Ó¬ ı ø2KÓ¬±, ¸ÀK√˝√√, ’˘œfl¡ ˙™ ıÌ

˝◊√√Ó¬…±ø√  Î¬◊¬Û¸À·« Àˆ¬±À·º ’øÓ¬ ’±˙Ç± À¬ı±Ò, Ó¬œ¬¬ı™  ’À˝√√Ó≈¬fl¡  ˆ¬˚,˛ ˆ¬±ª¸±˜…˝√√œÚ

’¬¬ı±¶Ó¬¬¬ı  ø2KÓ¬±˚˛  ˆ¬œÓ¬ ˝√√À˚˛ Ó¬±ª± ·ˆ¬œª ˜±Úø¸fl¡ ø¬¬ı¯±∏√ › ∆Úª±À˙… Àˆ¬±À·, fl¡±ÀÚ

’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À˙±Ú± ¬¬ı± À2±À‡  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À√‡±, ’Ô¬ı±  ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛ › Ó¬œ

ı™  ˆ¬˚˛Ê√øÚÓ¬ ’±À¬ı·  Ó¬±À√ª  ˜ÀÚ   ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl  ¬¬ı…¬ı˝√√±ª  Ê√±·±˚˛º ¸øÍ¬fl¡ Àª±À·ª

øÚÌ«˚˛ ›  ¸øÍ¬fl¡ ø2øfl¡»¸± ¸≈ª√n Ú± ˝√√À˘ ªn·œÀ√ª  ’±Ó¬jœ˚˛  ¶§Ê√Ú › ¬¬ıg≈˜` ˘œ

ªn·œÀ√ª  ˜«•j±øKÓ¬fl¡  ’¬ı¶˝√√±  Ú± ¬¬ı≈Á¡ÀÓ¬  ÀÛÀª  Ó¬±À√ª  ¬ÛøªÓ¬…±·  fl¡Àªº

SYMPTOMS
Symptoms: Î¬◊¬Û¸·«¸˜”˝√√:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬øÚ˚˛±  Î¬◊¬Û¸·«&ø˘Àfl¡  øÓ¬Ú  À|ÌœÀÓ¬¬  ˆ¬±·  fl¡ª±  ˚±˚˛º ¸√Ô«fl¡ / ˝◊√√øÓ¬¬ı±2 fl¡

Î¬◊¬Û¸·« (positive symptoms), ø¬ı˙‘∫˘ Î¬◊¬Û¸·« (disorganized symptoms) ¤¬ı— Ú¤ûÔ«fl  /

ÀÚøÓ¬¬ı±2 fl¡ Î¬◊¬Û¸·« (negative symptoms).

Positive Symptoms: ¸√Ô«fl¡ Î¬◊¬Û¸·«¸˜”˝√√:

• Hallucinations:  ’¬ı±¶Ó¬¬ı ˆ¬˚˛:

ø¶®ŒÊ√±ÀÙ¬™øÚ˚˛±  ªn·œ fl¡±ÀÚ  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  qÚÀÓ¬ ¬¬ı± À2±À‡  ’À˘Ãøfl¡fl¡  øfl¡6≈  À√‡ÀÓ¬

¬Û±˚˛ › ’ÀÚfl¡ ¸˜˚˛ ’¬ı±¶Ó¬¬ı ¶§±√, ·g ¬¬ı± ¶¬Û˙« ’Ú≈ˆ¬¬¬ı fl¡Àª ¬¬ı±¶Ó¬À¬ı ˚±ª ’ø¶Ó¬Q

Ú±˝◊√√º
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